
АННОТАЦИИ 

 К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ 

АОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

 

АОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) направлена на развитие у них 

необходимых для жизни в семье и обществе знаний, практических представлений, умений 

и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения АОП НОО для обучающихся с РАС и разработаны на основе 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы 

начального общего образования. 

 

Учебный предмет Класс Аннотация 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

 

1-4 Рабочая программа по предмету "Речь и 

альтернативная коммуникация" для 

обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 8.4) составлена 

на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 
        Цель обучения - формирование 

коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и 

альтернативной и дополнительной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Программно-методический материал 

представлен двумя разделами: "Коммуникация" 

и "Развитие речи средствами вербальной и 

альтернативной коммуникации". 

         Обучающие задачи по коммуникации 

направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения 

контакта. При составлении индивидуальной 

программы обучения выбирается обучающая 

задача и, в зависимости от возможностей 

обучающегося, подбирается средство 

коммуникации для реализации поставленной 

задачи. Если обучающийся не владеет устной 

(звучащей) речью, используются 

альтернативные средства коммуникации. 

          Раздел "Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации" 

включает формирование импрессивной и 

экспрессивной речи. Задачи по развитию 

импрессивной речи направлены на 
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формирование умения понимать обращенную 

речь в форме слов, словосочетаний, 

предложений, связных высказываний. Задачи по 

развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе 

общении слоги, слова, строить словосочетания, 

предложения, связные высказывания, писать 

отдельные буквы и слова. 

Математические 

представления 
1-4        Цель обучения математике - формирование 

элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни.  

 Программа построена на основе следующих 

разделов: «Количественные представления», 

«Представления о форме», «Представления о 

величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления».  

Знания, умения, навыки, приобретаемые 

ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, 

т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении 

повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при 

сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего 

дела, при посадке семян в горшочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо 

при выборе ингредиентов для приготовления 

блюда, отсчитывании заданного количества 

листов в блокноте, определении количества 

испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, 

домашнем адресе, номере телефона, 

календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое.  

Окружающий природный мир 1-4 Рабочая программа по предмету 

"Окружающий природный мир" для 

обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) составлена 

на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Цель обучения: формирование 

представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, 
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бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы 

являются: формирование представлений об 

объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, 

формирование представлений о растительном и 

животном мире. Программа представлена 

следующими разделами: "Растительный мир", 

"Животный мир", "Временные представления", 

"Объекты неживой природы". 

Материально-техническое обеспечение 

предмета включает: объекты природы: камни, 

почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в том числе 

собранного вместе с обучающимися в ходе 

экскурсий); наглядный изобразительный 

материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, 

фруктов; пиктограммы с изображениями 

действий, операций по уходу за растениями, 

животными; различные календари; изображения 

сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных представлений о 

природе; аудио- и видеоматериалы; живой 

уголок, аквариум. 

Человек 1-4 Рабочая программа по предмету "Человек" 

для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития 

(вариант 8.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Обучение предмету "Человек" направлено 

на формирование представлений о себе как "Я" 

и своем ближайшем окружении и повышение 

уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

Программа представлена следующими 

разделами: "Представления о себе", "Семья", 

"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и 

раздевание", "Прием пищи". 

Содержание разделов представлено с 

учетом возрастных особенностей. Например, 

работа по формированию таких гигиенических 

навыков, как мытье рук, питье из кружки, 
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проводится с обучающимися младшего 

возраста, а обучение бритью, уходу за кожей 

лица, мытью в душе, проводится с 

обучающимися младшего и подросткового 

возраста. 

Большинство разделов включают задачи, 

требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития учится удерживать руки 

под струей воды, намыливать руки. После того 

как обучающийся их освоит, он учится 

соблюдать последовательность этих операций. 

Процесс обучения предусматривает 

поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. Например, формирование 

гигиенических навыков начинают с обучения 

мытью рук, лица и заканчивают обучением 

мытью всего тела. 

Для реализации программы по предмету 

"Человек" материально-техническое 

обеспечение включает: предметные и сюжетные 

картинки, фотографии с изображением членов 

семьи обучающегося; пиктограммы и 

видеозаписи действий, правил поведения, 

пиктограммы с изображением действий, 

операций самообслуживания, используемых 

при этом предметов. 

Окружающий социальный 

мир 
1-4 Обучение жизни в обществе обучающихся 

с РАС включает формирование представлений 

об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития обучающиеся с РАС 

испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета "Окружающий социальный мир" 

позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном 

уровне в жизнь общества. 

Цель обучения - формирование 

представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения 

соблюдать элементарные правила поведения в 

социальной среде. 

Основными задачами программы 

"Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни 



(человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с 

ними). Программа представлена следующими 

разделами: "Квартира, дом, двор", "Одежда", 

"Продукты питания", "Школа", "Предметы и 

материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

Специфика работы по программе 

"Окружающий социальный мир" заключается в 

том, что занятия проводятся не только в классе, 

но и в местах общего пользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал). Обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития в сопровождении 

педагогического работника выходит в город 

(поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги 

населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно 

общепринятым нормам поведения 

Домоводство 1-4       Основная цель дисциплины - повышение 

самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. Основные 

задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение 

действий по приготовлению пищи, 

осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

       Программа по домоводству включает 

следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», 

«Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 

территории».  

Музыка и движение 1-4      Участие обучающегося в музыкальных 

выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации 

обучающегося. На музыкальных занятиях 

развивается не только способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальная память, индивидуальные 

способности к пению, танцу, ритмике. 

         Программно-методический материал 

включает 4 раздела: "Слушание музыки", 



"Пение", "Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

Адаптивная физкультура 1-4          Одним из важнейших направлений работы 

с детьми с РАС является физическое развитие, 

которое происходит на занятиях по адаптивной 

физической культуре. 

        Цель обучения – повышение двигательной 

активности обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития и 

обучение использованию полученных навыков 

в повседневной жизни. Изучение учебного 

предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с РАС в 

процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, 

комплексной коррекции нарушений развития, 

социальной адаптации. 

Учебный предмет «Адаптивная 

физическая культура» занимает особое место 

среди учебных предметов начальной школы. 

Учебный предмет является необходимым для 

обучения детей с РАС, так как детям с РАС 

свойственно наличие стереотипных движений, 

нарушения мелкой и крупной моторики, 

нарушения пространственной ориентировки. 

Поэтому основными задачами обучения таких 

детей на занятиях по адаптивной физической 

культуре являются: развитие умения подражать, 

стимулирование к выполнению инструкций, 

формирование навыков произвольной 

организации движений (в пространстве 

собственного тела и во внешнем пространстве), 

воспитание коммуникационных функций и 

 способности взаимодействовать с остальными 

детьми. 

В рамках занятий по «Двигательному 

развитию» и других коррекционно-

развивающих занятий,  также возможно 

проведение занятий по формированию и 
развитию двигательных навыков  с 

обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. Тем 

обучающимся, для которых материал 

предмета недоступен, содержание 

«Адаптивная физическая культура» не 

включается в индивидуальную 

образовательную программу, предмет не 

вносится в индивидуальный учебный план. 



 

Изобразительная 

деятельность 
1-4         Целью обучения изобразительной 

деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 

       Основные задачи: развитие интереса к 

изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение 

доступным приемам работы с различны- ми 

материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей.  

       Программа по изобразительной деятельности 

включает три раздела: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация».   

         Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. 

Ребенок обучается уважительному отношению к 

своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в 

выставках, творческих показах. Ему важно видеть 

и знать, что результаты его творческой 

деятельности полезны и нужны другим людям. 

Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, 

способствует его самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. 

Сформированные на занятиях изобразительной 

деятельности умения и навыки необходимо 

применять в последующей трудовой 

деятельности, например, при изготовлении 

полиграфических и керамических изделий, 

изделий в технике батик, календарей, блокнотов и 

др.  

Профильный труд 1-4 Целью трудового обучения является подготовка 

обучающихся и подростков с расстройством 

аутистического спектра к доступной трудовой 

деятельности. Основные задачи: развитие 

интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными 

инструментами и оборудованием; освоение 

отдельных операций и технологий по 

изготовлению различных изделий, по работе с 

почвой, с растениями. 

Программа по профильному труду 

представлена следующими разделами: 

"Полиграфия", "Керамика", "Батик", 

"Ткачество", "Шитье", "Деревообработка", 

"Растениеводство". 

Коррекционный курс: 

"Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое 

развитие (альтернативная 

1-4 Основные задачи реализации содержания: 

формирование разнообразных моделей общения 

с постепенным сокращением дистанции 

взаимодействия с окружающими, возможных 



коммуникация)" форм визуального и тактильного контакта, 

способности проникать в эмоциональный смысл 

ситуации общения. Формирование 

коммуникативных навыков, включая 

использование средств альтернативной и 

дополнительной коммуникации. 

Приоритетной задачей коррекционной 

работы является обучение средствам 

коммуникации, в том числе, при 

необходимости, средствам альтернативной 

коммуникации. В процессе практического 

общения происходит освоение обучающимися с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР умения применять 

освоенные ими средства. 

Содержание коррекционных занятий. 

Освоение и использование средств 

невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, 

знаков, таблицы букв, карточек с печатными 

словами, набор букв как средства 

коммуникации. Освоение и использование 

технических коммуникативных устройств, а 

также компьютерных устройств, 

синтезирующих речь). 

Коррекционный курс: 

"Сенсорное развитие" 

1-4 Целью обучения является обогащение 

чувственного опыта. 

Основные задачи реализации содержания: 

Обогащение чувственного опыта через 

постепенное расширение спектра 

воспринимаемых обучающимся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР сенсорных, тактильных 

стимулов. Формирование способности 

обследовать окружающие предметы 

адекватным способом. Формирование и 

расширение набора доступных бытовых 

навыков и произвольных практических 

действий. Формирование навыков предметно-

практической и познавательной деятельности. 

Программно-методический материал 

включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое 

восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено 

по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на 

расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений, стимуляцию активности 



обучающегося. Под активностью 

подразумеваются психические, физические, 

речевые реакции обучающегося, например: 

эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. 

Для реализации курса необходимо 

специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную 

сенсорную комнату, сухой (шариковый) и 

водный бассейны, игрушки и предметы со 

световыми, звуковыми эффектами, образцы 

материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности. 

Коррекционный курс: 

"Двигательное развитие" 

1-4 Основные задачи реализации содержания: 

Мотивация двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона произвольных движений 

и профилактика возможных двигательных 

нарушений; освоение новых способов 

передвижения (включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных 

навыков; развитие функции руки, в том числе 

мелкой моторики; формирование зрительно-

двигательной координации, ориентировки в 

пространстве; обогащение сенсомоторного 

опыта. Целенаправленное развитие движений 

на специально организованных занятиях, 

которые проводятся инструкторами ЛФК и 

(или) учителями адаптивной физкультуры. 

Содержание коррекционных занятий. 

Удержание головы. Выполнение движений 

головой. Выполнение движений руками, 

пальцами рук. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья и кисти рук. Броски и 

ловля мяча. Отбивание мяча от пола. Изменение 

поз в положении лежа, сидя, стоя. Поза на 

четвереньках. Ползание. Сидение. Опора на 

колени (изменение положения тела из 

положения "сидя на пятках"). Стояние на 

коленях. Ходьба на коленях. Вставание из 

положения "стоя на коленях". Стояние. 

Выполнение движений ногами. Ходьба по 

ровной и наклонной поверхности, по лестнице. 

Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая 

бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 

широким шагом, в полуприседе, приседе. Бег с 

захлестыванием голени, высоко поднимая 

бедро, приставным шагом. Прыжки на двух 

ногах, на одной ноге. Удары по мячу ногой. 

Коррекционный курс: 

"Предметно-практические 

1-4 Целью обучения является формирование 

целенаправленных произвольных действий с 



действия" различными предметами и материалами. 

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование интереса к предметному 

рукотворному миру; освоение простых 

действий с предметами и материалами; умение 

следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию) при выполнении предметных 

действий. 

Программно-методический материал 

включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

В процессе обучения происходит 

знакомство с различными предметами и 

материалами, обучающиеся осваивают действия 

с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие 

как захват, удержание, перекладывание, 

которые в дальнейшем используются в разных 

видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и 

трудовой деятельности, самообслуживании. 

Содержание коррекционных занятий. 

Действия с материалами: сминание, 

разрывание, размазывание, разминание, 

пересыпание, переливание, наматывание. 

Действия с предметами: захватывание, 

удержание, отпускание, встряхивание, 

толкание, вращение, нажимание всей рукой, 

пальцем, сжимание двумя руками, одной рукой, 

пальцами, притягивание к себе, вынимание, 

складывание, перекладывание, вставление, 

нанизывание. 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-

развивающие занятия" 

1-4 Основные задачи реализации содержания: 

Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, нарушений познавательной и 

эмоционально-личностной сферы. Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. 

Формирование социально приемлемых форм 

поведения, сведение к минимуму проявлений 

неадекватного поведения (стереотипии, 

неадекватные крик и смех, аффективные 

вспышки, агрессия, самоагрессия). 

Дополнительная помощь в освоении отдельных 

предметно-практических действий, в 

формировании представлений, в формировании 

и закреплении базовых моделей социального 

взаимодействия. Развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия 

направлены: 

на реализацию индивидуальных 



специфических образовательных потребностей 

обучающихся с РАС, не охваченных 

содержанием программ учебных предметов и 

коррекционных занятий; 

на индивидуальную коррекционную 

реабилитацию деятельности, недоступную без 

специально организованной помощи со стороны 

специалистов; 

на развитие индивидуальных способностей 

обучающихся, активизацию потенциальных 

психофизических ресурсов. 

 


