
Аннотации к рабочим программам 

 

В организации учебного процесса КГБОУ «Тальменская общеобразовательная 

школа-интернат» руководствуется адаптированной основной общеобразовательнаой 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  КГБОУ «Тальменская общеобразовательная школа-интернат» , 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ,  программным обеспечением базисного учебного плана. 

Обучение осуществляется: 
по рабочим программам, разработанным по АООП  1-4 классы; 

Учебные программы определяют содержание образования по отдельным 
предметам и последовательность его прохождения по годам обучения. 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности учащихся с 

интеллектуальными нарушениями, уровень речевого развития. Они направлены на 

всестороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое 

воспитание. Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний, умений и навыков, который им необходим для социальной 

адаптации. 

Рабочая программа – нормативный документ образовательного учреждения, 

определяющий объем,   порядок, содержание изучения учебного предмета, требования 

к уровню подготовки обучающихся в соответствии с примерными программами в 

условиях  КГБОУ  «Тальменская общеобразовательная школа-интернат» 
 

В 2024-2025  учебном году учебный процесс реализуется на основании 

следующих рабочих программ по дисциплинам: 

Предмет Кла 
ссы 

Аннотация 

Чтение 1-4 Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" 

предметной области "Язык и речевая практика" (I - IV) 

включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по 

предмету. 

Чтение является важным учебным предметом в 

образовании обучающихся с умственной отсталостью. 

Его направленность на социализацию личности 

обучающегося, на коррекцию и развитие 

речемыслительных способностей, формирование 

эмоционального отношения к действительности и 

нравственных позиций поведения подчеркивает 

значимость обучения чтению обучающихся с данной 

категории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" 

являются: 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

формирование техники чтения: правильного и 

выразительного чтения, обеспечение постепенного 

перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать 

доступный пониманию текст вслух, шепотом, а затем и 

про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать 

оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: 

отвечать на вопросы педагогического работника, 



спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться 
впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы 

текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

. 

Речевая 
практика 

1-4 Рабочая программа по учебному предмету "Речевая 

практика" предметной области "Язык и речевая практика" 

(I - IV ) включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы 

по предметам. 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной 

организации входит в структуру изучения предметной 

области "Язык и речевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является 

развитие речевой коммуникации обучающихся 

интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) для осуществления общения с 

окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся; 

корригировать и обогащать языковую базу устных 

высказываний обучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учить строить устные связные высказывания; 

воспитывать культуру речевого общения. 

 

Математика 1-4 Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I - IV) 
предметной области "Математика" включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы. 
 
Основной целью обучения математике является подготовка 
обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 
овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 
Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 
формирование доступных умственно обучающимся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических 
знаний и умений, необходимых для решения учебно-
познавательных, учебно-практических, житейских и 
профессиональных задач и развитие способности их использования 
при решении соответствующих возрасту задач; 
коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 
качеств обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 
учетом их индивидуальных возможностей; 
формирование положительных качеств личности, в частности 
аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 
терпеливости, любознательности, умений планировать свою 
деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 
контроль и самоконтроль. 
Цель предмета: 



• выработка у детей навыков грамотного письма; 

Мир природы 
и человека 

1-4 Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и 
человека" (I - IV ), входящий в предметную область 
"Естествознание", включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения программы. 
Основная цель предмета заключается в формировании 
первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 
простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 
человека. 
Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном 
формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 
формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, 
взаимодействовать с окружающим миром. 
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами 
и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 
раскрывать причинно-следственные связи между природными 
явлениями и жизнью человека. 
При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены 
современные научные данные об особенностях познавательной 
деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 
младших обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Программа реализует современный взгляд на обучение 
естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый 
план обеспечение: 
полисенсорности восприятия объектов; 
практического взаимодействия обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами 
познания, по возможности в натуральном виде и в естественных 
условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 
ситуациях; 
накопления представлений об объектах и явлениях окружающего 
мира через взаимодействие с различными носителями информации: 
устным и печатным словом, иллюстрациями, практической 
деятельностью в процессе решения учебнопознавательных задач, в 
совместной деятельности друг с другом в процессе решения 
проблемных ситуаций; 
закрепления представлений, постоянное обращение к уже 
изученному, систематизации знаний и накоплению опыта 
взаимодействия с предметами познания в игровой, 
коммуникативной и учебной деятельности; 
постепенного усложнения содержания предмета: расширение 
характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 
Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" 
уделено формированию представлений об окружающем мире: 
живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, 
взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 
направленность учебного предмета реализуется через развитие 
способности к использованию знаний о живой и неживой природе, 
об особенностях человека как биосоциального существа для 
осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 
конкретных условиях. 
 



  • повышение уровня общего и речевого развития учащихся; 
• подготовка к осознанному овладению грамматическим и 
орфографическим материалом в старших классах. 

 

Музыка 1-4 Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I - IV ) 
предметной области "Искусство" включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы. 
 
Обучение музыки предназначено для формирования у 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области 
музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, 
мотивации к музыкальной деятельности. 
Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 
неотъемлемой части духовной культуры. 
Задачи учебного предмета "Музыка": 
накопление первоначальных впечатлений от музыкального 
искусства и получение доступного опыта (овладение 
элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 
доступными исполнительскими умениями); 
приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 
впечатления от музыкального искусства, формирование 
стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 
концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 
развитие способности получать удовольствие от музыкальных 
произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии 
музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 
деятельности; 
формирование простейших эстетических ориентиров и их 
использование в организации обыденной жизни и праздника; 
развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 
мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 
способностей обучающихся. 
Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 
индивидуализации и дифференциации процесса музыкального 
воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 
перспективы, комплексности обучения, доступности, 
систематичности и последовательности, наглядности. 
 

Рисование 

(изобразительн

ое искусство) 

1-4 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование 
(изобразительное искусство)" (I - IV, V класс), входящий в 
предметную область "Искусство", включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы. 
 
Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 
развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 
художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 
жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 
изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 
навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 
аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 
конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 
также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 



развитие умения пользоваться полученными практическими 
навыками в повседневной жизни. 
Основные задачи изучения предмета: 
воспитание интереса к изобразительному искусству; 
раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 
воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 
окружающего мира, художественного вкуса; 
формирование элементарных знаний о видах и жанрах 
изобразительного искусства искусствах; 
расширение художественно-эстетического кругозора; 
развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 
умения анализировать их содержание и формулировать своего 
мнения о них; 
формирование знаний элементарных основ реалистического 
рисунка; 
обучение изобразительным техникам и приемам с использованием 
различных материалов, инструментов и приспособлений, в том 
числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; 
обучение разным видам изобразительной деятельности 
(рисованию, аппликации, лепке); 
обучение правилам и законам композиции, цветоведения, 
построения орнамента, применяемых в разных видах 
изобразительной деятельности; 
формирование умения создавать простейшие художественные 
образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и 
воображению; 
развитие умения выполнять тематические и декоративные 
композиции; 
воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно 
работать в группах, выполняя определенный этап работы для 
получения результата общей изобразительной деятельности 
("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 
 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1-

4класс 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 
культура" (I - IV ) предметной области "Физическая культура" 
включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы. 
 
Основная цель изучения данного предмета заключается во 
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 
приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 
психофизического развития, расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, социальной адаптации. 
Основные задачи изучения предмета: 
Разнородность состава обучающихся начального звена по 
психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд 
конкретных задач физического воспитания: 
коррекция нарушений физического развития; 
формирование двигательных умений и навыков; 
развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 
правильной осанки; 
раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 
обучающегося 
для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 
деятельности; 
формирование и воспитание гигиенических навыков при 



выполнении физических упражнений; 
формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни; 
поддержание устойчивой физической работоспособности на 
достигнутом уровне; 
формирование познавательных интересов, сообщение доступных 
теоретических сведений по физической культуре; 
воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 
упражнениями; 
воспитание нравственных, морально-волевых качеств 
(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения. 
Коррекция недостатков психического и физического развития с 
учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 
обогащение чувственного опыта; 
коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
формирование навыков общения, предметно-практической и 
познавательной деятельности. 
 

Ручной труд 1-4 Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I - IV ) 
предметной области "Технология", включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы. 
Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие 
личности обучающегося младшего возраста с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 
формирования трудовой культуры и подготовки его к 
последующему профильному обучению в старших классах. 
Изучение предмета способствует развитию созидательных 
возможностей личности, творческих способностей, формированию 
мотивации успеха и достижений на основе предметно-
преобразующей деятельности. 
Задачи изучения предмета: 
формирование представлений о материальной культуре как 
продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 
человека. 
формирование представлений о гармоничном единстве природного 
и рукотворного мира и о месте в нем человека. 
расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 
культурноисторических традициях в мире вещей. 
расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 
использования. 
формирование практических умений и навыков использования 
различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 
формирование интереса к разнообразным видам труда. 
развитие познавательных психических процессов (восприятия, 
памяти, воображения, мышления, речи). 
развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение). 
развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 
формирование практических умений. 
развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 
целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 
результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 
формирование информационной грамотности, умения работать с 
различными источниками информации. 
формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное 
воспитание и развитие социально ценных качеств личности 



   

Математика 1-4 Математика является одним из важных 

общеобразовательных предметов в образовательных организациях, 

осуществляющих обучение учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения 

математике является подготовка обучающихся этой категории к 

жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике 

являются: 

 формирование доступных умственно обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
математических знаний и умений, необходимых для решения 
учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 
профессиональных задач и развитие способности их использования 
при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и 
личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 
учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в 

частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, 
самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 
планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 
осуществлять контроль и самоконтроль. 
Программы учитывают особенности   познавательной 

деятельности обучающихся с нарушениями интеллектуального 

развития и направлены на разностороннее развитие личности 

обучающихся, способствуют их умственному развитию и 

коррекции познавательной деятельности, личностных качеств 

ребенка, а также воспитанию трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, настойчивости, любознательности, формированию 

умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль 

и самоконтроль. 

Обучение математике носит предметно-практическую 

направленность, тесно связано с жизнью и профессионально- 

трудовой подготовкой обучающихся, другими учебными 

предметами. В процессе обучения школьники овладевают 

оптимальным объемом знаний и умений, который   необходим 

для повышения уровня общего развития обучающихся 

коррекционной школы и коррекции недостатков их 

познавательной деятельности. 

К концу четвертого класса обучающиеся должны уметь: 

-выполнять устные  и письменные действия сложения и 

вычитания; 

-определять время по часам; 
-решать, составлять простые арифметические задачи в два 

действия; 

-чертить прямоугольник, квадрат  с помощью чертежного 

угольника; 

-уметь пользоваться таблицами умножения на печатной 
основе для нахождения, как произведения, так и частного. 



Трудовое 

обучение 

1-4 Цель программы обучения: развитие самостоятельности 
учащихся при выполнении трудовых занятий; подготовка 

учащихся к профессионально-трудовому обучению. 

На уроках трудового обучения решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности 

школьников. Коррекционная работа выражается в формировании 

умений: 

-ориентироваться в задании (анализировать объект, 

условия работы); 
-предварительно планировать ход работы над изделием 

(устанавливать логическую последовательность 

изготовления поделки, определять приемы работы и 

инструменты, нужные для их выполнения); 

-контролировать свою работу (определять правильность 

действий и результатов, оценивать качество готовых 

изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление 

недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения,    речи,    пространственной ориентировки, а также 
недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

Изобразитель 

ное 

искусство 

1-4 Обучению изобразительному искусству придается большое 

значение. Содержание его включает знание основ реалистического 

рисунка, формирование навыков рисования с натуры, 

декоративного рисования. 

Школьники знакомятся с отдельными   произведениями 

живописи, декоративно-прикладного искусства, изобразительное 

искусство является одним из предметов, содержание которого 

направлено на развитие у обучающихся художественного вкуса, 

способствует их эстетическому воспитанию. Занятия 

изобразительным искусством имеют большое коррекционно- 

развивающее значение, способствуют совершенствованию 

познавательной, эмоционально-волевой и двигательной сферы 

обучающихся. 

Музыка и 

пение 

1-4 Содержание программного материала уроков состоит из 

музыкальных сочинений для слушания и   исполнения, 

вокальных упражнений. Основу содержания программы 

составляют произведения отечественной (русской) музыкальной 

культуры: музыка народная и композиторская; детская, 

классическая, современная. 

В программу включены следующие разделы: пение, слушание 

музыки, элементы музыкальной грамоты. 

Раздел «Пение» включает произведения для формирования 

вокально-хоровых навыков и умений учащихся в зависимости от 

уровня певческого развития по годам обучения. Классика, 

фольклор, современная (зарубежная и отечественная) песня — 

основа формирования вокально-хорового репертуара классного 

хора. 

В работе с солистами и при инсценировании песен внимание 

учителя должно   быть направлено на чистоту интонации, строя 

и ансамбля. Пение без сопровождения способствует выработке 

стройности и чистоты интонации, красоты звука, ансамбля, 
воспитывает    привычку    к слуховому    самоконтролю.    Задача 



  творческого раскрытия образа песни является главной и подчиняет 
себе вокально-технические приемы исполнения.   В 

формировании устойчивого интереса к хоровому пению 

значительную роль играет «концертное» исполнение песен. 

Обучение учащихся средних и старших классов сопряжено с 

определенными трудностями мутационного периода, 

значительно осложняющего их участие в хоровом пении. 

Школьникам не рекомендуется громко петь. 

В разделе «Слушание музыки» важным является создание 

благоприятных условий для восприятия музыки: атмосфера 

концертного зала, доверительное общение со сверстниками и 

учителем. Опыт слушания учащимися высокохудожественной 

музыки, накопленный в начальной школе, является основой, на 

которой осуществляется дальнейшее изучение музыкального 

материала. 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит 

элементарный минимум знаний о музыке и музыкальной 

деятельности. 

При разучивании хоровых произведений, в процессе слушания 

музыки учитель в живой и увлекательной форме рассказывает о 

связях музыкального искусства с жизнью, об элементарных 

закономерностях музыки, о жанрах музыкального искусства, о 

непреходящем значении народного творчества, используя при 

этом яркие примеры звучания музыки различных эпох и стилей, 

особенности творчества различных композиторов. 

Физкультура 1-4 Уроки физкультуры направлены на   коррекцию 

психофизического развития обучающихся, укрепление здоровья, 

повышение работоспособности учащихся, на развитие и 

совершенствование двигательных умений и навыков (силы, 

быстроты, ловкости, выносливости и др.), приобретение знаний в 

области гигиены, теоретических сведений по физкультуре, 

формирование навыков правильной осанки. 

Мир природы 

и человека 

1-4 
«Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным 
звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 

миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с 

объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность 

постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. 

Учебный предмет по развитию устной речи на основе изучения 
предметов и явлений окружающей действительности является 

специфическим для обучения школьников 1-4 классов. Занятия 

по этому учебному предмету имеют интегрированный характер, 
рассматриваются    как    коррекционные.    Их    целью    является 



  направленное исправление дефектов общего и   речевого 
развития детей, их познавательной деятельности. У учащихся 

формируются элементарные представления и понятия, 

необходимые при обучении другим учебным предметам, 

расширяются и обогащаются представления об окружающем мире, 

они получают некоторые представления о мире, который 

находится вне поля их 

чувственного опыта. 

Речевая 
практика 

1-4 Цель курса: развитие речевой коммуникации обучающихся как 
способности использовать вербальные и невербальные средства 

для осуществления общения с окружающими людьми в различных 

ситуациях. Задачи: - учить понимать и четко выполнять речевые 

инструкции; - взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения 

заданий, общаться друг с другом и адекватно отвечать на вопрос 

или просьбу; - участвовать в мини-диалогах; - развитие 

интонационной выразительности речи; - формировать у детей 

общеречевые навыки; - развивать слуховое и зрительное 

восприятие, совершенствовать произношение слов, - постоянное 

повышение речевой мотивации учащихся; -одновременное 

развитие всех сторон (фонетической, лексической, 

грамматической) устной речи с целью обеспечения языковой базы 

для чѐткого и полного освещения темы; - организация связных 

монологических высказываний школьников. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий: 

пояснительную записку, основные содержательные линии курса 

(разделы, структура), тематический план. Перечень учебно- 

методического обеспечения, требования к уровню подготовки 

учащихся, примерные результаты изучения предмета. 
 


